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COTO JEST GRYPA?

Grypa to choroba wirusowa.
tatwo sie przenosi z cztowieka
na cztowieka drogq kropelkowq.
Najczesciej wystepuje w sezonie
Zimowym.

JAK SIE CHRONIC?

Myj rece Zdrowo jedz

Czesto myj rece wodg z mydtem Jedz zdrowe positki

przez min. 20-30 sekund. i nawadniaj sie, aby by¢ silnym!
Kaszel i kichanie Wysypiaj sie

Zastaniaj usta i nos chusteczky Sen daje site do walki z wirusami.

lub kichaj w zgiecie tokcia.

Wietrz pomieszczenia Ubieraj sig stosownie
Swieze powietrze sprzyja zdrowiu Dostosuj ubranie do pogody.
| zmniejsza ryzyko rozprzestrzeniania sie

Wirusow.
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Objawy grypy
i‘i, - .
S .
GORACZKA BOL SUCHY ZMECZENIE
OD 38,5°C DO GEOWY BOLACY (BOLE KOSTNO-
NAWET 40°C | MIESNI KASZEL STAWOWE)

Jak sie przenosi?

DROGA KONTAKT BEZPO§REDNI KONTAKT POSREDNI
KROPELKOWA Z OSOBA ZAKAZONA POWIERZCHNIOWY
(DOTYKANIE

PRZEDMIOTOW)
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