
                                                    
                                                        

 

KONFERENCJA 
 DLA NAUCZYCIELI, SPECJALISTÓW I RODZICÓW 

„OKO, UCHO, NOS I RĘKA- świat zmysłów 

przedszkolaka fundamentem dobrego startu           

w szkole”  

27.11.2026 r. 

Organizatorzy:   

❖ Burmistrz Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 
❖ Przedszkole Specjalne Nr 245 dla Dzieci Słabowidzących „Sowy Mądrej Głowy” w Warszawie 
❖ Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Słabowidzących Nr 8 im. Zofii 

Galewskiej w Warszawie   
❖ Fundacja Widoczne 

Data:  27.11. 2026 r. 

Formuła: stacjonarnie i online 

Miejsce: Bielańskie Centrum Edukacji Kulturalnej, ul. Szegedyńska 9A Warszawa 

                 

PROGRAM: 

Godzina Temat Osoba prowadząca 
 
9:00-9:30 

 
Rozpoczęcie konferencji. 
Powitanie gości i uczestników 

 
Grażyna Szeplewicz - dyrektor 
Przedszkola Specjalnego Nr 245 

BLOK I: OKO – Wzrok to nie tylko okulary 

 
9:30-10:00 

 
Podsumowanie wyników badań 
przesiewowych wzroku dzieci w 
bielańskich przedszkolach 
publicznych 

 
Grażyna Szeplewicz – psycholog, 
tyflopedagog, dyrektor Przedszkola 
Specjalnego Nr 245 dla Dzieci 
Słabowidzących „Sowy Mądrej 
Głowy” w Warszawie 

 
10:00-10:30 

 
Czym jest prawidłowe i 
nieprawidłowe widzenie? 
Funkcje wzroku, o których nie 
wiemy, a które decydują o 
sukcesie w szkole 

 
Luiza Krasucka - optometrysta, 
specjalista rehabilitacji wzroku i 
optometrii sportu, kontaktolog, optyk 
okularowy, fizyk, wykładowca 
akademicki 
Grzegorz Lewicki - magister 
optometrii, wykładowca Uniwersytetu 
Warszawskiego  



                                                    
 
10:30-11:00 

 
“Dlaczego litery skaczą”? Jak 
ukryte problemy ze wzrokiem 
zamieniają się w błędy w 
zeszycie i jak temu zapobiec w 
domu i w klasie.    

 
Marta Pasternak – tyflopedagog, 
nauczycielka edukacji 
wczesnoszkolnej i języka polskiego, 
terapeutka widzenia 

 
11:00-11:30 

 
„Świat bez obrazu”. Jak zmysły 
dotyku i ruchu pomagają 
dzieciom niewidomym i 
słabowidzącym „widzieć” 
otoczenie. 

 
Agata Tumialis – tyflopedagog, 
terapeutka integracji sensorycznej 

 

BLOK II: UCHO – Słuch, emocje i komunikacja 
 
11:30 – 12:00 

 
Słyszy, ale nie rozumie. Czym są 
zaburzenia przetwarzania 
słuchowego u dzieci. 

 
Anna Balewska- logopeda, 
specjalistka ds. badań 
audiologicznych, protetyk słuchu 

 
12:00-12:30 

 
„Od dźwięku do litery”. Jak 
rozwijać funkcje słuchowe w 
przedszkolu, by ułatwić naukę 
czytania i pisania. 

 
Justyna Cudny – pedagog specjalny, 
surdopedagog, terapeuta 
pedagogiczny, nauczyciel edukacji 
wczesnoszkolnej, terapeuta integracji 
sensorycznej 

 
12:30-13:00 

 
Przerwa kawowa 

 
Możliwość odwiedzenia stoisk 
wystawienniczych i rozmów z ich 
przedstawicielami 

 

BLOK III: NOS – Oddech i zapach, czyli domowe i szkolne BHP 

 
 
13:00-13:30 

 
Oddech podstawową funkcją 
życiową i narzędziem 
samoregulacji 

 
Iwona Piątkowska – psycholożka, 
pedagożka, psychoterapeutka, 
psychotraumatolożka nauczycielka 
Mindfulness 

 
13:30-14:00 

  
Zapachy, które pomagają w 
nauce i zasypianiu. Jak mądrze i 
bezpiecznie wprowadzić 
aromaterapię do sali i pokoju 
dziecka 

  
Magdalena Rostworowska – praktyk 
aromaterapii 

BLOK IV: RĘKA – Od postawy ciała do pięknego pisania 

 
14:00-14:30 

 
Brzuch trzyma kredkę! Dlaczego 
ładne pisanie zaczyna się od... 
stabilnego siedzenia i silnego 
tułowia 

 
Aleksandra Zielińska - mgr fizjoterapii 
i wychowania fizycznego, tyflo- i 
surdopedagog  



                                                    
 
14:30-15:00 

 
Oko i ręka – duet, który wspiera 
rozwój dziecka 

 
Wioletta Bartkiewicz - psycholożka, 
pedagożka, terapeutka integracji 
sensorycznej, psychoterapeutka, 
instruktorka i współautorka terapii 
ręki wg PTR, autorka Zintegrowanego 
Treningu Grafomotorycznego 

 

BLOK V: Współpraca i czujność na co dzień 
 
15:00-15:30 

 
Nauczyciel współorganizujący i 
rodzic jako zgrany zespół. 
„Czerwone flagi” w zachowaniu 
dziecka, które powinny nas 
zaniepokoić 

 
Beata Kuczewska – Kiełbus – 
ortoptystka, terapeuta integracji 
sensorycznej, oligofrenopedagog, 
autorka publikacji „Lisek Horacy 
zaprasza oczy do pracy” Fundacja 
Widoczne 
 

15:30-16:00 Pytania i odpowiedzi. Podsumowanie konferencji. 
 

 

Zapraszamy do udziału w konferencji! 

Wypełnij formularz rejestracyjny, klikając w poniższy link:  

                                                                         

FORMULARZ REJESTRACYJNY_KONFERENCJA_27.11.2026 – Wypełnij formularz 

 

lub skanując kod QR: 

 

                                                                

https://forms.cloud.microsoft/e/rdPTeYmeKE

